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“助力乡村建设 劳动促进发展”活动方案

一、活动方案

1．主题：“助力乡村建设 劳动促进发展”

2．活动营员概况： 50 人

3．时间：2021.11.20

4．活动的目标：

（1）深入体会美丽乡村建设，感受发展的力量；

（2）通过拓展活动提升团队凝聚力；

（3）培养合作精神，激励团队协作；

（4）培养奋斗精神、实践能力和劳动观念。

5．活动的方法：

（1）在神龙湾森林周边参观美丽乡村建设，增加对植物的认知，热爱家乡；

（2）通过团建活动促进团员互动，提升团队凝聚力；

（3）劳动养成教育，培养社会责任感、创新精神和实践能力。

6．特色：神龙湾的大自然生态环境、植物森林和"感恩分享"专业课程等。
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二． 流程及收费

行程 序号 项目流程 收费标准
（元/人/天）

活动地点 备注

一 免费项目

1 园区门票 免费

2 大堂咖啡吧 免费 免费供应茶水

3 植物园庭院园艺中心植物认知 免费 免费讲解

5 保险（中国人民财产保险股份

有限公司嘉兴市分公司）

园区内赠送

主题项目及时间安排

1 入园，报到（13:00） 樱花湾大草坪 雨天篮球场

2 热身活动（13:10-13:40） 樱花湾大草坪 雨天篮球场

3 拓展活动：合力搭建，无敌风
火轮（13:50-14:50）

樱花湾大草坪 雨天篮球场

4
劳动教育（农具认知，劳动教

育）
（15:00-16:00）

大脚板菜园

雨天花仙子梦

工坊（微景观

制作）

5 返程（16:00）

注：活动项目、活动时间、活动地点根据现场实际情况可适当调整。

浙江神龙湾生态建设集团有限公司
2021 年 11 月
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【拓展项目】
热身活动：

1.活跃气氛，调动队员的积极性和活动热情；

2.建立团队领导班子，实现团队新组合，提升小

组成员的合作能力。

合力搭建：

团队成员拉紧绳子末端控制塔钩移动，用塔钩将

一块块塔吊起并按照教练的规定摞起来。根据人数

在塔钩处系上足够数量的绳索，在所有人的控制下

一起吊起相应的基础版块，并摞起来获胜。

项目目的：拓展培训目标团队协作,分工互补，统一

指挥、统一口令、统一行动，同一条心。
无敌风火轮：

在特定的彩带拉起来形成一个大圆环，把大

圆环立起来以后，可以容纳全部成员站在大圆环

里面，边走边滚动大圆环。

项目目的：

1.培养学员团结一致，密切合作，克服困难的团

队精神；

2.培养计划、组织、协调能力；

3.培养服从指挥、一丝不苟的工作态度；

4.增强队员间的相互信任和理解。

农具认知：

1.了解常见农具的基本特征和作用，初步了解种植工

具的一些基本知识；

2.培养学生的观察能力、想象能力、动手操作能力，

在活动过程中，培养学生的合作、交流意识；

目的意义：

激发学生勇于探索、勇于实践的向上精神，培养学

生分工合作、团队协作的意识和能力

营地介绍
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海宁神龙湾研学营地依托浙江神龙湾生态建设集团有限公司所属神龙湾森林小镇而建，于 2011

年 11 月起开始创建，整体的设施、环境及配套服务、课程体系、师资力量、管理制度都已基本成熟，

已被浙江省教育厅、浙江省文化和旅游厅评为“浙江省中小学生研学实践教育营地”，被嘉兴市教育

局、嘉兴市文化广电旅游局评为“嘉兴市中小学生研学实践教育营地、基地”。

2600 亩花海森林，学生营房 500 个床位，85 间酒店客房，1000 余个餐位，20-300 人不等的各类会

议室……欢迎来到海宁神龙湾研学营地！


